
輔仁大學115年度(17th)

鐵馬環台活動說明會

輔仁大學 體育室
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輔仁大學自2010年以「健康輔仁、愛心輔仁、正向輔仁」

三大核心價值規劃舉辦鐵馬環台、攀登玉山、泳渡日月潭」三

項年輕學子應完成的三項體育性質活動，而鐵馬環台在其中是

被視為極具艱苦與挑戰性的活動。

在活動規劃中並融入學校使命與價值以及教學理念的策略目標：

一、認識天主教與體認真善美聖校訓

二、參訪成功企業與傑出校友連結

三、活動主題與公益勸募

四、行銷輔仁大學建立品牌形象

宗旨
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公益主題
• 2012年「轉動台灣原始的心」

• 2013年「愛的騎跡」

• 2014年「重返榮耀」

• 2015年「拜訪騎跡」

• 2016年「轉動夢想･傳愛千里」

• 2017年「鐵騎環島･輔醫傳愛」

• 2018年「鐵騎傳承．熱血精神」

• 2019年「榮耀･感恩」

• 2020年「活力 健康 輔仁」

• 2021年「輔仁六十˙積健雄風」

• 2022年「輔人齊心˙騎力鐵馬環台」

• 2023年「共築積健･雄風再現」

• 2024年「輔仁九九･龍轉臺灣」

• 2025年「百年百鐵·恩典環台」
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環島是親近台灣、愛台灣、感受台灣的

方式；亦是鍛鍊心智、設定目標達成、鍛鍊

體魄、放鬆紓壓、人際關係建立的正面內外

效益。這是透過完成環島旅程的高度意志和

過程，轉變為自我價值、認識自我極限，擺

脫過去，找到人生新方向，以完成自我肯定

的冒險與挑戰的活動。
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覺得開車太快，而走路太慢；那

換個速度、換個視野，以時速20公里

的單車翱翔，以貼近自然的角度來看

臺灣。

但如果想要挑戰個人的體能及意

志力，就讓這一趟一千公里的壯遊來

證明自己人生格局吧！
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• 由輔大出發，以逆時針方向繞行，先行經西部平原海岸公路來鍛鍊體能，
累積騎乘技巧，沿途規劃有企業參訪、傑出校友拜訪，體認特色天主教堂
與觀光景點及校友熱忱接待。

• 沿途經國境之南的墾丁後，將接受南迴･199道車友壽卡爬坡段挑戰，接
著進入收攬太平洋西岸自然美景的花東海岸公路。

• 於台東休憩後將進入車友樂道的花東縱谷公路，沿途或有小坡也，也享
受那筆直遠眺天際線的台9號公路，也讓我們走訪金禾稻穗滿田的池上鄉品
嘗池上在地便當美食與遊騎伯朗大道，跨過縣界到達花蓮玉里

• 休息一夜後轉花東縱谷公路欣賞花東縱谷美景，已經充分掌握變速技巧
及具足體能的你，騎在起伏不斷的地形加上逆風迎面來襲，為東臺灣的美
麗加了一分挑戰性；最終再以北部濱海公路作為最後的挑戰返回輔仁大學。

路線規劃→
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對有志向挑戰環島壯遊的你，或許第一個問題便是我

有足夠的體力嗎？環島最困難的因素是在於其中的決心以

及毅力，想想捷安特巨大公司的董事長-劉金標先生在80

多歲的高齡都能以12天完成單車環島，可說是只要有決心

與毅力，人人都可以鐵馬環島的!
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規劃(11天)

活動騎乘：8/9~8/19

DAY1：輔仁大學－苗栗白沙屯 (湖口老街•天主堂)

DAY2：苗栗白沙屯－彰化鹿港 (喬山健康科技－台灣玻璃館)

DAY3：彰化鹿港－嘉義 (金石建設、嘉義校友)

DAY4：嘉義－高雄(台南大成鋼鐵、高雄校友)

DAY5：高雄－屏鵝公路－屏東車城鄉

DAY6：屏東車城-墾丁鵝鑾鼻燈塔-屏東車城

DAY7：屏東車城-南迴壽卡鐵馬驛站-台東 (台東校友)

DAY8：台東－花東縱谷－花蓮玉里

DAY9：玉里－宜蘭礁溪

DAY10：宜蘭礁溪－濱海－基隆

DAY11：基隆－輔仁大學
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流程 流程 詳細內容

1 鐵馬環台活動及報名說明會 第一次2026年04月29日(星期三)
第二次2026年05月08日(星期五)

2 鐵馬環台報名 請將活動報名表電子檔，發送至郵箱apple025671@gmail.com

3 鐵馬訓練
鐵馬課程
愛車相會

•鐵馬課程講習時間:暫定2025年7月6日（星期一）地點:國璽樓MD170教室(暫定)
*套量服裝
•愛車相會：暫定8月7日、8日。(時間、細節另行公佈)

4 參與名單公布 •2026年6月13日(星期五)正式錄取名單公布(收到信件回復繳費，只要繳費完成
等同於報名成功)

5 活動費用繳交 •錄取名單公布後 → 等待主辦單位回信通知 → 前往出納組繳費 → 回傳繳費
收據至指定信箱 → 完成報名。

6 實際道路騎乘 •2026年8月7日及8月8日兩天舉行三次實際道路騎乘訓練。
（每次額外自行繳交給租車公司250元）

7 鐵馬行前會 •2025年8月8日鐵馬行前會，地點另行通知。(全體人員均須出席)
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鐵馬環台報名

體育室網站下載報名簡章
→填寫活動報名表電子檔後請E-mail至apple025671@gmail.com

（主旨請填寫：鐵馬報名-系級-姓名-學號）

→ 2026.05.01.(四) 開始報名。

→ 2026.06.12.(四)16:30 截止繳費。

• 請詳讀簡章內容，並配合訓練課程及活動時間。

電子檔、繳費收據(拍照回傳)均須繳交，才算報名完成。
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鐵馬環台報名
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鐵馬環台報名額滿

• 由於本次鐵馬環台活動名額有限，若報名人數超過可招收名額，將會進行篩選。
• 篩選原則上會以輔仁大學在校生、校友及教職員工為優先考量；若報名人數仍然過多，將

進一步依據報名表中填寫的參加動機、內容完整度與參與意願進行綜合評估。
• 因此，也提醒有意報名的同學與參與者，報名表中的參加動機請務必認真填寫，讓主辦單

位能更了解大家參與活動的原因與期待。
• 在報名流程上，請先依規定完成報名資料寄送。主辦單位收到資料並審核後，會以電子郵

件通知符合資格的報名者。
• 收到主辦單位回信通知後，才可以前往出納組繳費。
• 完成繳費後，請務必將繳費收據拍照或掃描，並回傳至指定信箱，才算完成報名程序。

寄出報名資料 → 等待主辦單位回信通知 → 前往出納組繳費 → 
回傳繳費收據 → 完成報名。
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活動費用

本次活動費用：

• 本校學生及教職員報名費22,000元

• 本校校友及眷屬22,000元

• 優久聯盟師生24,000元

• 校外人士26,000 

至出納組繳納費用，

並務必將收據拍照回傳至apple025671@gmail.com

• 2026.06.12.(四) 16:30 截止繳費
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2026.08.7及8日舉行兩次

實際道路騎乘訓練。

(愛車相會、行前會、鐵馬行前會)

實際道路、騎乘訓練、鐵馬行前會
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輔大鐵馬環台
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LINE群組

有興趣歡迎
加入我們吧!



感謝聆聽
歡迎大家踴躍參與

「百年之後·再起征程」
單車環島活動
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